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Information  
und Anmeldung

Ambulanzsekretariat 
Univ.-Klinik für Psychiatrie II   
Ambulanz für Psychotherapie und  
Psychosomatische Medizin  
6020 Innsbruck⋅ 
Speckbacherstraße 23⋅2. Stock

Telefon: +43 50 504-261 17

Achtung, ein Vorgespräch mit  
Frau Dr.in Nicola Janecke ist für die 
Teilnahme an der Gruppe erforderlich!

DTP-Service LKI⋅06/25⋅16130⋅ho

Speckbacherstraße

tirol kliniken
universitätskliniken
innsbruck

Ambulante  
Gruppen­
psychotherapie 
für Personen mit Essstörungen

Universitätsklinik für  
Psychiatrie II

6020 Innsbruck · Anichstraße 35

Organisatorisches

Gruppengröße 
10 – 12 Personen,  
Gruppenpsychotherapiesitzung

Zeit 
Jahresgruppe, Donnerstag, 90 Minuten

Abrechnung 
Für alle sozialversicherten Patient:innen 
ist die Leistung kostenlos.

Die Abrechnung für nicht sozialversicherte 
Patient:innen erfolgt nach der ambulanten 
Gebührenverordnung des Landes Tirol für 
seine Krankenhäuser.

Ort 
Univ.-Klinik für Psychiatrie II 
6020 Innsbruck⋅Speckbacherstraße 23  
Ambulanz für Psychotherapie und  
Psychosomatische Medizin   
Gruppenraum⋅2. Stock



Spezielle  
Angebote
Jede Person, die an unsere Ambulanz 
kommt, erhält eine ausführliche Psycho
diagnostik. Diese hilft, gemeinsam mit dem 
klinischen Eindruck, eine genaue Diagnose 
zu finden.

Der Fokus liegt auf  
Essstörungen jeglicher Art: 

	X Binge-Eating (Esssucht)

	X Bulimia nervosa (Ess-Brech-Sucht)

	X Anorexia nervosa (Magersucht)

Angebot und Ziele dieser 
Gruppenpsychotherapie
Diese Psychotherapeutische Gruppe ist für 
Menschen gedacht, die unter Binge-Eating 
(Esssucht), Bulimie (Ess-Brech-Sucht) oder 
Anorexie (Magersucht) leiden.  Das Ziel 
ist, herauszufinden, welche Faktoren die 
Essstörung ausgelöst haben und welche 
Faktoren sie weiterhin aufrechterhalten. 
Im gemeinsamen Gruppenprozess werden 
alternative Verhaltensweisen besprochen 
und ggf. ausprobiert. Wesentlich sind die 
zugrundeliegenden Gefühle und Gedanken 
und das Finden eines adäquaten Umganges 
mit diesen. Die Gruppe bietet die Möglich-
keit, sich auszutauschen und voneinander zu 
lernen.

Nach diesem Prozess  
werden Behandlungs- 
möglichkeiten gesucht

	X Stationäre Aufnahme für 
mehrere Wochen an unserer 
Psychosomatischen Klinik 

	X Tagesklinische Behandlung für  
zwölf Wochen

	X Ambulante Psychotherapie, ein  
Mal wöchentlich stattfindend für  
50 Minuten bei niedergelassenen 
Psychotherapeut:innen

	X In Ausnahmefällen kann eine 
ambulante Psychotherapie an der 
Universitätsklinik für Psychiatrie II  
in Innsbruck stattfinden.

	X Es gibt fortlaufend eine ambulante 
Gruppenpsychotherapie, bei der 
Personen etwa alle vier Monate  
ein- bzw. aussteigen können.


