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Gruppengrofle

Universitatsklinik

8 - 12 Personen, Ambulanz-Sekretariat fiir Psychiatrie Il
. . 6020 Innsbruck - AnichstraRe 35
Gruppenpsychotherapiesitzung
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6020 Innsbruck - Speckbacherstralle 23
Zeit 2. Stock

Jahresgruppe, Dienstag, 9o Minuten Telefon: +43 50 504-26117 Am bu Iante G ru ppe

Achtung, ein Vorgesprach mit fur SOZ|aIe BeZ|ehungen

Abrechnung Dr.» Nicola Janecke ist fiir die Teilnahme und soziale Kompetenz

Die Abrechnung erfolgt an der Gruppe erforderlich!
uber Krankenschein.
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Univ.-Klinik fuir Psychiatrie I

Ambulanz fiir Psychotherapie und
Psychosomatische Medizin

6020 Innsbruck - SpeckbacherstraRe 23 -
Gruppenraum
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Lernen, soziale
Beziehungen herzustellen

Fur alle Menschen kann es manchmal schwie-
rig sein, sozial kompetent zu handeln. Fir
jeden von uns sind andere soziale Situationen
problematisch. Manche empfinden Angst,
wenn sie vor einer Gruppe von Menschen
sprechen sollen, andere wiederum finden es
hochst unangenehm, ein Konfliktgesprach

zu fuihren oder einmal ,,Nein“ zu sagen und
sich abzugrenzen. Einige haben Schwierig-
keiten, eigene Wiinsche und Beddrfnisse

zu dulRern, jemanden um einen Gefallen zu
bitten oder ganz allgemein Kontakte zu an-
deren Menschen herzustellen und zu halten.

Das angebotene Training soll dabei helfen,
individuelle Angste und Unsicherheiten
abzubauen und zielt darauf ab, sozial
kompetentes Verhalten aufzubauen

bzw. weiter zu entwickeln.

Soziale
Kompetenz

Unter sozialer Kompetenz versteht man
die Fahigkeit eines Menschen, in verschie-
denen sozialen Situationen eigene Beddirf-
nisse und Anspriiche gegeniiber anderen
vertreten zu kbnnen, ohne dabei die An-
spriiche des Gegenlibers zu missachten.

Bei der Verwirklichung eigener Bedirfnisse
werden unterschiedliche soziale Fahig-
keiten, wie beispielsweise Kontakte zu
anderen Menschen herzustellen und auf-
rechtzuerhalten, berechtigte Forderungen
zu stellen, unpassende Forderungen oder
Bitten abschlagen (,Nein“ sagen lernen),
Kritik dullern und ertragen etc. benétigt.

Angebot

Die Gruppe bietet Ihnen die Moglichkeit,
sich auszutauschen, voneinander zu ler-
nen und genau die Unsicherheiten, die Sie
aus dem Alltag kennen, abzubauen und
neue Verhaltensweisen auszuprobieren.

Ziel dieser
Gruppenpsychotherapie
ist, dass Sie...

» die Wirkung lhrer Verhaltensweise
auf andere durch Riickmeldungen
kennen lernen

» soziale Situationen einschitzen lernen

» Anregungen fir ein sozial
kompetentes Verhalten bekommen

» Gelegenheit haben, diese sozial
kompetenten Verhaltensweisen
auszuprobieren und zu verbessern

» mit eigener Unsicherheit oder
Angstlichkeit in sozialen Situationen
besser umgehen kénnen




