
Therapieplan Erwachsene - Tagesklinik

Therapiezeit: 08:00 bis 16:00 Uhr

Gruppe B Gruppe A

Diätologie Diätologie

Ergotherapie Sozialarbeit Ergotherapie Sozialarbeit

Gruppe A Physio ET Gruppe B Physio ET

10:30 - 12:30 Einzelgespräche 10:30 - 12:30 Einzelgespräche

Pflegegespräche Pflegegespräche

Ergotherapie Kochen Ergotherapie Kochen

Ressourcen/

Ziele/

Soziale

Gruppe Visite 

13:15 - 14:15 13:00 - 15:30 Gestaltungsgr. Körpergruppe

Ergotherapie Gruppe A Gruppe B 

Soziale Gruppe Stützpunkt 13:30 - 15:30 13:30 - 15:30

14:30 - 15:30 Ergotherapie Gruppenraum 1

Ergotherapie

Mittagspause

13:30 - 15:30

Psychoedukation

Mittagspause

12:30 - 13:30

13:30 - 16:00 

13:15 -15:00

Gruppenraum 1

Gruppenraum 1

Gruppenraum 3 + 1

Allfälliges Allfälliges Allfälliges

15:00-16:00

Nachsorgegruppe 

Frühstück

08:30 - 09:15

MorgenrundeAmtsgänge

Untersuchungen 08:30 - 09:30

Außenaktivität

Psychodynamische

Gruppentherapie

10:00 - 12:00

12:00 - 13:15

Gruppenraum 1

Mittagspause

08:00 - 11:00

Mittagspause

Gruppenraum 2

Frühstücksgruppe 07:50 Uhr

DONNERSTAG FREITAGMITTWOCH

Ankunft PatientInnenAnkunft PatientInnen

Morgenrunde

12:30 - 13:30

Ankunft PatientInnen

Physiotherapie (TS FKK)

09:30 - 10:15

Allgemein 08:00 Uhr

Frühstück

Frühstücksgruppe 08:20 Uhr

Allgemein 09:00 Uhr

Frühstücksgruppe 07:50 Uhr

Allgemein 08:00 Uhr

Frühstücksgruppe 07:50 Uhr

Allgemein 08:00 Uhr

MONTAG DIENSTAG

Ankunft PatientInnen

Frühstück Frühstück

08:30 - 09:00

Turnsaal FKK

09:30 - 10:15

Physiotherapie 

08:00 - 08:30

Morgenrunde

08:30 - 09:15

Turnsaal FKK

08:00 - 08:30 08:00 - 08:30

12:15 - 13:30

12:00 - 13:00 

Gruppe A/B

Psychodynamische

Mittagspause

Gruppentherapie

Gruppenraum 1

10:00 - 12:00

Aktivierungsgruppe 

11:15 - 12:15

Verabschiedung Patienten

 Therapie-Tagebuch

Legende:   Turnsaal FKK = Turnsaal Frauen-/Kopfklinik

                      Physio ET = Einzeltherapie M:\Psychosomatische-Tagesklinik\Formulare_Pläne_Fragebögen Flyer\Wochenplan Tagesklinik\Wochenplan NEU 01.2025
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