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FUR KINDER IN STURMISCHEN ZEITEN

GESTARKT AUS DEM
SCHATTEN IN DIE SONNE

Unterstitzung fur Kinder und Jugendliche
mit einem psychisch erkrankten Elternteil

Beratung fir betroffene Familien

GESTARKT aus dem
SCHATTEN in die SONNE

UNTERSTUTZUNG FUR KINDER UND JUGENDLICHE
MIT EINEM PSYCHISCH ERKRANKTEN ELTERNTEIL

Die psychische Erkrankung eines Elternteils stellt vieles
auf den Kopf. Die Welt gerdt fir die ganze Familie aus
den Fugen. Vor allem Kinder und Jugendliche leiden unter
dieser Situation. Fir ihre Fragen, Angste und Bedirfnisse
bleibt meist wenig Zeit oder Kraft.

RA NBOW'S begleitet die betroffenen Kinder und Ju-
gendliche behutsam durch diese stirmischen Zeiten und
unferstitzt Erwachsene durch Beratung und Coaching.

Wir wollen den betroffenen Kindern und Jugendlichen
Halt und Zuversicht geben. In einem geschitzten Rahmen
werden spezifische Themen und Fragen rund um die Er
krankung spielerisch, kreativ und altersgerecht bearbei-
fet. Die Kinder und Jugendlichen erfahren, wie sie mit der
elterlichen Erkrankung umgehen kannen.

Wir bieten ihnen einen Raum, in dem sie offen Gber ihre
Sorgen und Néte erzahlen kénnen und férdern
ihre Fahigkeiten und Starken.

ANGEBOT:

® Begleitung in Kleingruppen (Start 2x jahrlich)
® Finzelbegleitung

® Beratung und Coaching fur Eltern

ANMELDUNG UNTER: RA NBOWS-Tirol
1. 0512/57 99 30, M: 0650/957 88 69

oder tirol@rainbows.at

Sie kdnnen unsere Arbeit mit einer Spende unterstitzen!
Spendenkonto RAINBOWS-Tirol
IBAN: AT94 5700 0300 5549 6827

WIR FREUEN UNS

UBER IHRE SPENDE! ]
Spenden an RAINBOWS Mg
sind steuerlich absetzbar. 0%
Registrierungsnummer SO-1473
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