
GESTÄRKT AUS DEM 
SCHATTEN IN DIE SONNE

Unterstützung für Kinder und Jugendliche 
mit einem psychisch erkrankten Elternteil 

Beratung für betroffene Familien

GESTÄRKT aus dem 
SCHATTEN in die SONNE
UNTERSTÜTZUNG FÜR KINDER UND JUGENDLICHE 

MIT EINEM PSYCHISCH ERKRANKTEN ELTERNTEIL

Die psychische Erkrankung eines Elternteils stellt vieles 
auf den Kopf. Die Welt gerät für die ganze Familie aus 
den Fugen. Vor allem Kinder und Jugendliche leiden unter 
dieser Situation. Für ihre Fragen, Ängste und Bedürfnisse 
bleibt meist wenig Zeit oder Kraft.

RAINBOWS begleitet die betroffenen Kinder und Ju-
gendliche behutsam durch diese stürmischen Zeiten und 
unterstützt Erwachsene durch Beratung und Coaching.

Wir wollen den betroffenen Kindern und Jugendlichen 
Halt und Zuversicht geben. In einem geschützten Rahmen 
werden spezifische Themen und Fragen rund um die Er-
krankung spielerisch, kreativ und altersgerecht bearbei-
tet. Die Kinder und Jugendlichen erfahren, wie sie mit der 
elterlichen Erkrankung umgehen können. 

Wir bieten ihnen einen Raum, in dem sie offen über ihre 
Sorgen und Nöte erzählen können und fördern 
ihre Fähigkeiten und Stärken.

ANGEBOT:
• Begleitung in Kleingruppen (Start 2x jährlich)
• Einzelbegleitung
• Beratung und Coaching für Eltern

ANMELDUNG UNTER:  RAINBOWS-Tirol
T: 0512/57 99 30, M: 0650/957 88 69
oder tirol@rainbows.at

Sie können unsere Arbeit mit einer Spende unterstützen!

 www.rainbows.at/tirol/                                       

Spendenkonto RAINBOWS-Tirol
IBAN: AT94 5700 0300 5549 6827

WIR FREUEN UNS 
ÜBER IHRE SPENDE!
Spenden an RAINBOWS 
sind steuerlich absetzbar.
Registrierungsnummer SO-1473 


