
 

5. Innsbrucker Dialog 
Psycho‐Somatische Medizin: 

Herausforderungen, Möglichkeiten, 
Perspektiven  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eine interdisziplinäre Veranstaltung der 

Univ.‐Klinik für Psychiatrie II  

und Psycho‐Somatischen Kooperationspartner:innen 

16. ‐ 17. Mai 2024 



 

 

Sehr geehrte Frau Kollegin, sehr geehrter Herr Kollege! 
 
Die  5.  Tagung  unserer  Reihe  „INNSBRUCKER  DIALOG“  trägt  das  Motto  „Herausforderungen, 
Möglichkeiten  und  Perspektiven“  und  wie  schon  bisher  steht  die  Psychosomatische  Medizin  im 
Mittelpunkt. Die zentralen Anliegen sind der interdisziplinäre, multiprofessionelle Austausch und die 
gelebte  Kooperation  in der Medizin,  aber darüber  hinaus  auch  das Gelingen  von Beziehungen  im 
gesellschaftlichen  Miteinander.  Das  Wesen  der  Psychosomatischen  Medizin  wird  durch  die 
Psyche/Körper‐Einheit und  ‐Interaktion unter  Einbeziehung  sozialer Aspekte  charakterisiert. Damit 
bietet sie konstruktive Ansätze für Herausforderungen und Probleme sowie für die Entwicklung neuer 
Möglichkeiten und Zukunftsperspektiven sowohl auf individueller als auch gesellschaftlicher Ebene.  
Die aktuellen Herausforderungen sind vielfältig und komplex. Sie erstrecken sich von permanenten, 
sehr raschen Veränderungen unterschiedlichster Art auf der individuellen, lokalen und globalen Ebene 
bis  hin  zu  den  notwendigen  Adaptierungen  der  regionalen,  aber  auch  der  überregionalen 
gesundheitlichen Versorgung. 

Die  Psychosomatische  Medizin  bietet  neue  therapeutische  Ansätze,  vernetztes,  integratives, 
interdisziplinäres  Arbeiten  sowie  wissenschaftliche  Evidenz  für  diese  psychosomatischen 
Therapiekonzepte. 

Für  die  Zukunft  können  Perspektiven  verändert  werden.  Nach  langen  Jahren  mit  immer  noch 
spezialisierteren  diagnostischen  Zusatzuntersuchungen  und  immer  komplexeren 
Behandlungsangeboten soll die/der Patient:in mit den individuellen Belastungen und Bedürfnissen im 
Fokus  stehen.  Das  Zuhören,  die  professionelle  Kommunikation  und  die  Miteinbeziehung  aller 
Beteiligten  stellen  die  Charakteristika  der  Psychosomatischen Medizin  als  Beziehungsmedizin  dar. 
Unser  Ziel  ist  es,  gemeinsam  Lösungen  zu  entwickeln,  die  nicht  nur  auf  den  neuesten 
wissenschaftlichen Erkenntnissen beruhen, sondern auch die individuellen Situationen der Menschen 
im  Team  angemessen berücksichtigen. Dabei wird Medizin  in Gemeinschaft praktiziert,  aber  auch 
Gemeinschaft als Medizin angewendet.  

Wir  freuen  uns  auf  einen  interdisziplinären  Austausch  und  laden  Sie  herzlich  zum  
5. Innsbrucker Dialog ein! 

 

Im Namen des Programmkomitees 

 

 

Barbara Sperner‐Unterweger 

 



 

ALLGEMEINE INFORMATIONEN: 
 
Anmeldung:  Birgit Wolfsgruber 
  Tel.: + 43 (0)512/504‐23629 
  Fax.: +43 (0)512/504‐25267 
  E‐Mail: lki.ps.innsbrucker‐dialog@tirol‐kliniken.at 

Tagungssekretariat:  Birgit Wolfsgruber 
  Villa Blanka 
  Weiherburggasse 8, 6020 Innsbruck 

Tagungsorte:  Tagung: Villa Blanka 
  Weiherburggasse 8, 6020 Innsbruck 

  Workshops: Univ.‐Klinik für Psychiatrie II 
  Anichstraße 35, 6020 Innsbruck 

Programmkomitee:   Eberhard A. Deisenhammer, Bernhard Holzner, Katharina Hüfner, Claudia 
Kohl, Barbara Mangweth‐Matzek, Gerhard Rumpold,  
Barbara Sperner‐Unterweger 

 
Fortbildungspunkte:  Die Tagung ist als Fortbildungsveranstaltung wie folgt anerkannt: 

ÖÄK: Tagung: 14 DFP‐Punkte, Workshop: 2 DFP‐Punkte 
Berufsverband Österreichischer Psycholog:innen: Tagung: 14 EH, Workshop: 
2 EH 
Psychotherapeut:innen: insgesamt 16 AE 

Anmeldung:  Mittels beiliegendem Formular 
Nach Erhalt der Anmeldebestätigung Überweisung auf folgendes Konto: 
IBAN: AT07 1600 0001 0041 5593 
Kontoinhaber: Medizinische Universität Innsbruck 
BIC: BTVAAT22 
Verwendungszweck: D‐151820‐013‐021 (bitte unbedingt anführen) 

Kongressgebühr:  € 170,00 (bei Anmeldung bis 30.04.2024) 
  € 200,00 (bei Anmeldung ab 01.05.2024) 
 
  Studierende/Personen in Ausbildung 
  € 150,00 (bei Anmeldung bis 30.04.2024) 
  € 170,00 (bei Anmeldung ab 01.05.2024) 
 
Workshop:  € 70,00 
   
  Studierende/Personen in Ausbildung 

€ 50,00 
 

 



 

DONNERSTAG, 16. MAI 2024 

 
09:30 – 11:00 UHR:   PRE‐CONFERENCE WORKSHOPS 

Die Themen der Tagung werden durch Workshops ergänzt, bei denen wir unsere klinische Erfahrung 
und Expertise mit den Teilnehmer:innen austauschen wollen. Die Workshops finden in den 
Räumlichkeiten unserer Klinik statt, die Teilnehmer:innenanzahl ist begrenzt. 

 

 Workshop 1: 
Transition ‐ eine gelebte grenzen‐ und settingübergreifende Behandlung: JOSEF HINTERHÖLZL, 
JENS TÖNNEMANN 

 Workshop 2: 
Ein Weg mit chronischen Schmerzpatient:innen ‐ Herausforderungen im ambulanten Setting: 
MARGIT BREUSS, WILHELM KANTNER‐RUMPLMAIR  

 Workshop 3: 
Die Bedeutung der psychosomatischen Behandlung bei Patient:innen mit post‐infektiösen 
Zuständen ‐ Erfahrungsberichte aus der Covid‐Pandemie: JANNES HANTSCHEL, TASSILO NIEMETZ 

 Workshop 4: 
Zum therapeutischen Stellenwert von Sport in der Psychosomatischen Medizin:  
KATHARINA HÜFNER, CARINA BICHLER  

 Workshop 5: 
Peer Education Konzepte in der Medizin: Am Beispiel eines Peer Education Programms für 
nierentransplantierte Patient:innen: CLAUDIA KOHL, MARTIN KUMNIG 

 Workshop 6: 
Pflege in der Psychosomatik: WOLFGANG EGGER und MITARBEITER:INNEN 



 

 
 
DONNERSTAG, 16. MAI 2024 
 
 
12:30 ‐ 13.00 UHR  REGISTRIERUNG 
 
13:00 – 13:30 UHR  BEGRÜSSUNG/ERÖFFNUNG 
Eröffnung:  W. WOLFGANG FLEISCHHACKER, Rektor der Medizinische Universität Innsbruck 
  THERESA GELEY, Gesundheitsdirektorin des Landes Tirol  
 
Begrüßung:   BARBARA SPERNER‐UNTERWEGER 
 
 
13:30 ‐15:00 UHR  PSYCHOSOMATISCHE MEDIZIN – GEGENWART UND ZUKUNFT 
  VORSITZ: WALPURGA WEYRER, HERBERT TILG 
 

 Psychosomatische Medizin ‐ ein breites Spektrum: JOSEF JENEWEIN 

 Innovative Behandlungsmodelle in der integrierten Psychosomatischen Medizin: 
CHRISTIANE WALLER 

 Psychosomatische Medizin – Möglichkeiten und Grenzen neuer Therapiekonzepte und 
Versorgungsstrukturen: BARBARA SPERNER‐UNTERWEGER 
 

PAUSE 
 
15:30 – 17:00 UHR  PERSÖNLICHKEITSSTÖRUNGEN – AKTUELLE KONZEPTE UND  

HERAUSFORDERUNGEN 
  VORSITZ: CLAUDIA KOHL, ALEX HOFER 
 

 Persönlichkeitsstörungen im Überblick: VICTOR BLÜML 

 Dimensionale Modelle der Persönlichkeitsstörungen ‐ Diagnostik und Entwicklungen zu gestufter 
integrierter Versorgung: HORST MITMANSGRUBER  

 Die Bedeutung von „Bindung“ für Therapiekonzepte: ANNA BUCHHEIM  
 

PAUSE 
 

17:30 – 19:00 UHR  PSYCHOSOMATISCHE MEDIZIN – INTEGRATIVE, INTERDISZIPLINÄRE 
BEHANDLUNG 
VORSITZ: SIMONE GRAF, EVA GAMPER 

 

 Anfallsgeschehen – eine psychosomatische Perspektive: CHRISTINA KIRCHHOFF,  
IRIS UNTERBERGER 

 Post‐infektiöse Beschwerden ‐ Internationale Daten und Innsbrucker Erfahrungen:  
KATHARINA HÜFNER, JUDITH LÖFFLER‐RAGG 

 Chronischer Tinnitus – eine psychosomatische Perspektive: KATRIN BAUMBUSCH,  
ROLAND MOSCHEN  

 
 
AB 19:00 UHR  GESELLIGER ABEND MIT BUFFET 



 

FREITAG, 17. MAI 2024 
 

08:30 ‐ 10:00 UHR   ERNÄHRUNG UND ESSEN ALS REPRÄSENTANZ DER PSYCHE 
VORSITZ: ROGER PYCHA, JAN DI PAULI 

 

 Ernährung und Gesundheit ‐ Fakten und Mythen: SUSANNE KASER  

 Darm‐Hirn‐Connection ‐ Können wir psychische Erkrankungen auch mit Ernährung therapieren? 
SABRINA MÖRKL  

 Essstörungen ‐ ein aktueller Überblick: BARBARA MANGWETH‐MATZEK  

 Essstörungen als Lebensthema ‐ die Bedeutung von Identität bei der Entstehung von Essstörungen 
bei Jugendlichen: KATHRIN SEVECKE  

 
PAUSE 
 

10:30 ‐ 12:00 UHR  PSYCHISCHE BALANCE IM FOKUS: NEUE PERSPEKTIVEN AUF 
ANGSTERKRANKUNGEN, STRESSREGULATION UND BEWEGUNGSTHERAPIE 

  VORSITZ: JOSEF MARKSTEINER, CARL MILLER 
 

 Angsterkrankungen – neue pharmakologische Möglichkeiten: NICOLAS SINGEWALD 

 Stress, Neurotransmitter und Immunsystem – ein Überblick: JOHANNA GOSTNER  

 Bewegung im alpinen Lebensraum als wirkungsvolle Therapie: CARINA BICHLER  

 „Well‐being“ als Bestandteil der medizinischen Ausbildung: ALEXANDRA HUBER  
 
  MITTAGSPAUSE 
 
13:30 – 15:00 UHR  GANZHEITLICHE BEHANDLUNG VON CHRONISCH KÖRPERLICH KRANKEN 

VORSITZ: MONIKA SZTANKAY, ANNE OBERGUGGENBERGER 
 

 Onkologische Erkrankung und psychisches Befinden: DOMINIK WOLF  

 Psychische Belastung im Verlauf einer onkologischen Erkrankung: Prävalenz und Risikofaktoren: 
ANJA MEHNERT‐THEUERKAUF  

 PROs als Basis und Outcome der onkologischen Behandlung: BERNHARD HOLZNER  

 Das CL‐Modell: geringe Kosten – großer Nutzen: GERHARD RUMPOLD  
 

  PAUSE 
 
15:30 – 17:00 UHR  DEPRESSION, TRAUMA, SUIZIDALITÄT  

VORSITZ: IRIS TRAWÖGER, FRANZ ALTENSTRASSER 
 

 Depression – aktuelle Forschungsergebnisse: CHRISTOPH PIEH 

 Behandlung von geflüchteten Menschen mit Traumatisierungen: MATTHIS SCHICK 

 Prävalenz, Diagnostik und Behandlung der komplexen Posttraumatischen Belastungsstörung 
(kPTBS) mit Fokus auf Mentalisierungsfähigkeit und epistemisches Vertrauen: DAVID RIEDL 

 Suizid – eine psychosomatische Perspektive: EBERHARD A. DEISENHAMMER  
 
 
17:00 UHR  ABSCHLUSS DER TAGUNG  

 



 

REFERENT:INNEN/VORSITZENDE 
 
Franz ALTENSTRASSER, Prim. Dr. 
Psychiatrie und Psychotherapie B 
A.ö. Landeskrankenhaus Hall – Tirol Kliniken GmbH 
Milserstraße 10, 6060 Hall i.T. 
 
Maria AUSSERDORFER, DGKS 
Univ.‐Klinik für Psychiatrie II 
Department Psychiatrie, Psychotherapie, 
Psychosomatik und Medizinische Psychologie 
Anichstraße 35, 6020 Innsbruck 
 
Katrin BAUMBUSCH, Dr.in 
Univ.‐Klinik für Hör‐ Stimm‐ und Sprachstörungen 
Department Hals‐, Hasen‐ und Ohrenheilkunde und 
Hör‐, Stimm‐ und Sprachsstörungen 
Anichstraße 35, 6020 Innsbruck 
 
Carina BICHLER, Dr.in BSc MSc 
Univ.‐Klinik für Psychiatrie II 
Department Psychiatrie, Psychotherapie, 
Psychosomatik und Medizinische Psychologie 
Anichstraße 35, 6020 Innsbruck 
 
Victor BLÜML, Assoc. Prof. PD Mag. DDr. 
Univ.‐Klinik für Psychoanalyse und Psychotherapie 
Medizinische Universität Wien 
Währinger Gürtel 18‐20, 1090 Wien 
 
Margit BREUSS, Dr. 
Univ.‐Klinik für Psychiatrie II 
Department Psychiatrie, Psychotherapie, 
Psychosomatik und Medizinische Psychologie 
Anichstraße 35, 6020 Innsbruck 
 
Anna BUCHHEIM, Univ.‐Prof.in Dr.in 
Institut für Psychologie 
Universität Innsbruck 
Universitätsstraße 15, 6020 Innsbruck  
 
Eberhard A. DEISENHAMMER, ao.Univ.‐Prof. Dr. 
Univ.‐Klinik für Psychiatrie I und II 
Department Psychiatrie, Psychotherapie, 
Psychosomatik und Medizinische Psychologie 
Anichstraße 35, 6020 Innsbruck 
 
Jan DI PAULI, CA Prim. Dr. MSc 
Landeskrankenhaus Rankweil 
Valdunastraße 16, 6830 Rankweil 
 
Bianca EGGER, PA 
Univ.‐Klinik für Psychiatrie II 
Department Psychiatrie, Psychotherapie, 
Psychosomatik und Medizinische Psychologie 
Anichstraße 35, 6020 Innsbruck 

 
Wolfgang EGGER, DGKP 
Univ.‐Klinik für Psychiatrie I und II 
Department Psychiatrie, Psychotherapie, 
Psychosomatik und Medizinische Psychologie 
Anichstraße 35, 6020 Innsbruck 
 
 
W. Wolfgang FLEISCHHACKER, Univ.‐Prof. Dr.  
Medizinische Universität Innsbruck  
Innrain 52, Christoph‐Probst‐Platz, 6020 Innsbruck 
 
Eva GAMPER, Priv.‐Doz.in Mag.a Dr.in 
Univ.‐Klinik für Psychiatrie II 
Department Psychiatrie, Psychotherapie, 
Psychosomatik und Medizinische Psychologie 
Anichstraße 35, 6020 Innsbruck 
 
Theresa GELEY, Dr.in 
Gruppe Landesdirektion für Gesundheit 
Land Tirol 
Eduard‐Wallnöfer‐Platz 3, 6020 Innsbruck 
 
Johanna GOSTNER, Ass.‐Prof.in Priv.‐Doz.in Mag.a Dr.in 
Institut für Medizinische Biochemie 
Medizinische Universität Innsbruck 
Innrain 52, 6020 Innsbruck 
 
Simone GRAF, Univ.‐Prof.in Dr.in 

Univ.‐Klinik für Hör‐ Stimm‐ und Sprachstörungen 
Department Hals‐, Hasen‐ und Ohrenheilkunde und 
Hör‐, Stimm‐ und Sprachsstörungen 
Anichstraße 35, 6020 Innsbruck 
 
Jannes HANTSCHEL, Dr. 
Univ.‐Klinik für Psychiatrie II 
Department Psychiatrie, Psychotherapie, 
Psychosomatik und Medizinische Psychologie 
Anichstraße 35, 6020 Innsbruck 
 
Josef HINTERHÖLZL, Dr. 
Univ.‐Klinik für Psychiatrie II 
Department Psychiatrie, Psychotherapie, 
Psychosomatik und Medizinische Psychologie 
Anichstraße 35, 6020 Innsbruck 
 
Alex HOFER, Univ.‐Prof. Dr. 
Univ.‐Klinik für Psychiatrie I 
Department Psychiatrie, Psychotherapie, 
Psychosomatik und Medizinische Psychologie 
Anichstraße 35, 6020 Innsbruck 
 
Bernhard HOLZNER, Univ.‐Prof. Dr. 
Univ.‐Klinik für Psychiatrie I und II 
Department Psychiatrie, Psychotherapie, 
Psychosomatik und Medizinische Psychologie 
Anichstraße 35, 6020 Innsbruck 



 

Katharina HÜFNER, Univ.‐Prof.in Dr.in 
Univ.‐Klinik für Psychiatrie II 
Department Psychiatrie, Psychotherapie, 
Psychosomatik und Medizinische Psychologie 
Anichstraße 35, 6020 Innsbruck 
Alexandra HUBER, Priv.‐Doz.in Mag.a Dr.in 
Univ.‐Klinik für Psychiatrie II 
Department Psychiatrie, Psychotherapie, 
Psychosomatik und Medizinische Psychologie 
Anichstraße 35, 6020 Innsbruck 
 
Josef JENEWEIN, Prof. Dr. 
Privatklinik Hohenegg AG 
Hohenegg 1/Postfach 555, CH‐8706 Meilen 
 
Wilhelm KANTNER‐RUMPLMAIR, Dr. 
Univ.‐Klinik für Psychiatrie II 
Department Psychiatrie, Psychotherapie, 
Psychosomatik und Medizinische Psychologie 
Anichstraße 35, 6020 Innsbruck 
 
Susanne KASER, Univ.‐Prof.in Dr.in 
Univ.‐Klinik für Innere Medizin I 
Department Innere Medizin 
Anichstraße 35, 6020 Innsbruck 
 
Christina KIRCHHOFF, Dr.in 

Univ.‐Klinik für Psychiatrie II 
Department Psychiatrie, Psychotherapie, 
Psychosomatik und Medizinische Psychologie 
Anichstraße 35, 6020 Innsbruck 
 
Claudia KOHL, Dr.in 
Univ.‐Klinik für Psychiatrie II 
Department Psychiatrie, Psychotherapie, 
Psychosomatik und Medizinische Psychologie 
Anichstraße 35, 6020 Innsbruck 
 
Martin KUMNIG, Priv.‐Doz. Mag. Dr. 
Univ.‐Klinik für Psychiatrie II 
Department Psychiatrie, Psychotherapie, 
Psychosomatik und Medizinische Psychologie 
Anichstraße 35, 6020 Innsbruck 
 
Judith LÖFFLER‐RAGG, Prim.a aoUniv.‐Prof.in Dr.in 
Abteilung Pneumologie 
ö.Landeskrankenhaus Hochzirl – Natters, Standort 
Natters, Tirol Kliniken GmbH 
In der Stille 20, 6161 Natters 
 
Barbara MANGWETH‐MATZEK, ao. Univ.‐Prof.in Dr.in 
Univ.‐Klinik für Psychiatrie II 
Department Psychiatrie, Psychotherapie, 
Psychosomatik und Medizinische Psychologie 
Anichstraße 35, 6020 Innsbruck 
 

Josef MARKSTEINER, Prim. Univ.‐Prof. Dr. 
Psychiatrie und Psychotherapie A 
A.ö. Landeskrankenhaus Hall – Tirol Kliniken GmbH 
Milserstraße 10, 6060 Hall i.T. 
 
Anja MEHNERT‐THEUERKAUF, Prof.in Dr.in 

Abteilung für Medizinische Psychologie und 
Medizinische Soziologie 
Universitätsklinikum Leipzig 
Philipp‐Rosenthal‐Straße 55, D‐04103 Leipzig 
 
Carl MILLER, Univ.‐Doz. Dr. 
Kaiserjägerstraße 17, 6330 Kufstein 
 
Horst MITMANSGRUBER, Priv.‐Doz. Dr. 
Univ.‐Klinik für Psychiatrie II 
Department Psychiatrie, Psychotherapie, 
Psychosomatik und Medizinische Psychologie 
Anichstraße 35, 6020 Innsbruck 
 
Sabrina MÖRKL, Priv.‐Doz.in DDr.in 
Klinische Abteilung für medizinische Psychologie, 
Psychosomatik und Psychotherapie 
Medizinische Universität Graz 
Auenbruggerplatz 3, 8036 Graz 
 
Roland MOSCHEN, Priv.‐Doz. Dr. 
Univ.‐Klinik für Psychiatrie II 
Department Psychiatrie, Psychotherapie, 
Psychosomatik und Medizinische Psychologie 
Anichstraße 35, 6020 Innsbruck 
 
Tassilo NIEMETZ, BSc MSc MSc 
Univ.‐Klinik für Psychiatrie II 
Department Psychiatrie, Psychotherapie, 
Psychosomatik und Medizinische Psychologie 
Anichstraße 35, 6020 Innsbruck 
 
Anne OBERGUGGENBERGER, Priv.‐Doz.in Mag.a Dr.in 
Univ.‐Klinik für Psychiatrie II 
Department Psychiatrie, Psychotherapie, 
Psychosomatik und Medizinische Psychologie 
Anichstraße 35, 6020 Innsbruck 
 
Christoph PIEH, Univ.‐Prof. Dr. 
Universität für Weiterbildung Krems 
Department für Psychosomatische Medizin und 
Psychotherapie 
Dr.‐Karl‐Dorrek‐Straße 30, 3500 Krems  
 
Mathias PROKOP, DGKP 
Univ.‐Klinik für Psychiatrie I 
Department Psychiatrie, Psychotherapie, 
Psychosomatik und Medizinische Psychologie 
Anichstraße 35, 6020 Innsbruck 
 



 

Roger PYCHA, Prim. Dr. 
Psychiatrischer Dienst, Krankenhaus Brixen 
Südtiroler Sanitätsbetriebe 
Dantestraße 51, I‐39042 Brixen 
 
David RIEDL, Priv.‐Doz., Mag. 
Univ.‐Klinik für Psychiatrie II 
Department Psychiatrie, Psychotherapie, 
Psychosomatik und Medizinische Psychologie 
Anichstraße 35, 6020 Innsbruck 
 
Gerhard RUMPOLD, Priv.‐Doz. Mag. Dr. 
Univ.‐Klinik für Psychiatrie II 
Department Psychiatrie, Psychotherapie, 
Psychosomatik und Medizinische Psychologie 
Anichstraße 35, 6020 Innsbruck 
 
Matthis SCHICK, Priv.‐Doz. Dr. 
Klinik für Konsiliarpsychiatrie und Psychosomatik 
Universitätsspital Zürich 
Culmannstraße 8, CH‐8091 Zürich 
 
Kathrin SEVECKE, Univ.‐Prof.in Dr.in 
Univ.‐Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und 
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